
 Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
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      Мектепке дейінгі ұйымы: №9 «Достық» бөбекжай-бақшасы
      Топ: «Жұлдыздар»
      Құндылық: Заң және тәртіп айы.
     Апта дәйексөзі:  Әдепсіз өскен адамнан, Тәртіппен өскен тал артық.Арман Бердалин

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
06.01.2025ж
	Сәрсенбі 
08.01.2025ж
	Бейсенбі 
09.01.2025ж
	Жұма   
10.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау.  Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балалардың көңіл – күйлерін қарап анықтау.
Б.т  Балаларды көтеріңкі көңілді музыкамен қарсы алу. Күй қосу,күй күмбірі

	 Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру 
	Б.т
«Өнегелі 15минут»
Ата –аналармен ағымдағы мәселелер бойынша пікірлесу.
Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау. 
Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау.
Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу.

	Балалардың іс-әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,  ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояу кітаптары, үстел ойындары( жұмбақтар, пазл, лего, конструктор), дизайн, кітаптарды қарау, табиғат бұрышындағы жұмыс (бөлме өсімдіктерге күтім жасау) түрінде іске асырылады. Балалармен жеке жұмыс.  «Топтағы қауіпсіз мінез-құлық қағидалары» туралы күн сайын балалардың естеріне салып отыру. Б.т.

	
	Ғажайып сөздер.
Балалар өнегелі сөздерді қайталап айтады.
«Қонақ келсе, құт келер» Қазақ тілі
Бір тұтас тәрбие

«Ұлттық ойын –ұлт қазынасы»

	Бауырсақтарды тәрелкеге орналастыру.ЖапсыруДөңгелек пішіннен бауырсақ салу.Сурет салу Балалардың қалауы бойынша шығармашылық дағдыларды дамытуға арналған жұмыстар Бір тұтас тәрбие
	Дастаханды әшекейлеу, ұлттық оюлармен. Жапсыру іс-әрекеті
Қағаздан кілемше жасау Құрастыру әрекеті
	Шәйнекті бояу Қасықтарды санау реттік сан есімдерді атау, "Нешінші?", "Саны бойынша қайсысы?" сұрақтарына жауап беру дағдыларын дамыту Математика негіздері

	Ертеңгілік жаттығу
	Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті)
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату.
Тыныс алу жаттығуын жасату.


	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық бойынша қызмет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар тәрбиешіге ұйымдастырылған іс әрекетке ортаны дайындауға көмектеседі (бірлескен қызмет, кезекшілік)
Б.т «Менің Қазақстаным» Әнұранын орындау.

	 Кестеге сәйкес ҰІӘ 3 жас 
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
бұрылып, заттарды айналып жүру
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру. 
Қимылды ойын: 
Қуыр-қуыр қуырмаш.
Спорттық жаттығулар:
Шанамен сырғанау. биік емес төбеден                         сырғанау.
	 Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бұрылып, заттарды айналып жүру;
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, 
Тұрған орнында қос аяқпен секіру. 
Қимылды ойын: 
Поезд
	Қазақ тілі
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге баулу

	Денешынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бұрылып, заттарды айналып жүру
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 
Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру. 
Қимылды ойын: 
Қояндар 

	4 жас
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жүру;
шашырап жүгіру; 
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
Қимылды ойын: 
Тауықпен балапандар

Спорттық жаттығулар:
Шаңғымен жүру: ересектердің көмегімен шаңғымен бірінің артынан бірі жүру;

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
сапта бір-бірден жүру; шашырап жүгіру; 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның 
астынан еңбектеу; 
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру.
Қимылды ойын:
Торғайлар мен мысық


	Музыка
Музыка тыңдау:  Дыбыстарды жоғарылығы бойынша ажыратады.
Ән айту: Әуенді таза және сөздерді анық айтады, бірге бастап бірге аяқтайды, үндестік сақтайды. 
Қазақ тілі
үлгі бойынша жай, жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету. Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен жауап беруге
мүмкіндік беру
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жүру;
шашырап жүгіру; 
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
Қимылды ойын: 
Тауықпен балапандар

Спорттық жаттығуларды қайталау.


	3-4 жас
	Біздің балабақшаның апайлары. Әр бала өз таңдауы бойынша бір мамандық иесін мүсіндейді.  Ұжымдық жұмыстарды орындауда міндеттемелерді өзара бөлісуді.
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтауды жетілдіру.
(мүсіндеу)
Дайын мамандық құралдарын бейнелерге апарып желіммен жапсырту. 
(жапсыру)

Ұнататын әнін дауыстап және төмен дауыспен айтқызу
(музыка)
	Алдыңғы танысқан балабақша қызметкерлері, дәрігер және құрылысшы туралы не білетіндерін естеріне түсірту. Содан соң орталықтарға бөлініп өздеріне ұнайтын мамандық иелерінің суреттерінің қасына олардың құралдарын қиып жапсыру немесе ермексаздан жасату. 
(мүсіндеу, жапсыру)

Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтауды  үйрету.  Аю ойыншығын баланың әр жағына қою арқылы, дұрыс атауын үйрету. (математика негіздері)


Психолог жұмысы
	Кітапқа қамқор боламыз. Кітаптарды қалай күтіп ұстау керектігі туралы әңгімеслесу. «Кітаптың реніші» ертегісін оқып беру. 
(көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту)

Кітапты құрастыруда дайын пішіндердің суреттердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан қиып жапсыруға мүмкіндік беру. «Менің болашақ мамандығым» кітапшасын жасау 
(жапсыру)
«Біртұтас тәрбие»

«Балалар кітапханасы» жобасы аясында



	Мамандықтың бәрі жақсы. Мамандықтар туралы әңгімелесу. Болашақта өзінің таңдағысы келген мамандығы туралы сөйлесу. Балалармен балабақшадағы қызметкерлердің мамандықтары туралы сұрақ қою арқылы талқылау. Кімге қандай құрал керек ойыны. 
(көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту)

Орталықтарға бөлініп «Мен болашақта ______мамандық иесі боламын» тақырыбында сюжетті рөлді ойындар ойнату. Таңдауы бойынша сурет салу жапсыру немесе мүсіндеуді орындату.


	Серуенге дайындық
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
Балаларды жүйелі түрде киінуін ( ауа-райына байланысты), ретімен киінуді бақылау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту жануарларға тиіспеу, қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау) (қоршаған ортамен танысу) Ойын алаңдарындағы мінез-құлық қағидаларын» сақтау. Б.т.

	Серуен
	Суықторғайды бақылау
Мақсаты:
· Балалардың құстар туралы білімдерін толықтыру;
· Салыстыру, талдау, қортынды жасай білу туралы білімдерін толықтыру.
Зерттеу жұмысы
Құстар ізін қарау. Оларды қарға мен жануарлар (мысық, ит) іздерімен салыстыру. Қандай айырмашылығы бар? 
Еңбек Ойын алаңын қардан тазалау. 
Мақсаты: еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 
Қимылды ойын
«Ұшты-ұшты».
Мақсаты:аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу  
Жаттығу ойындары   «Қапшықтағы жемді жеткіз».
Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру
Халық болжамы: Құстар асыға қоректенсе ауа-райы бұзылады.
	Бақылау  «Қардағы құс іздері»
Мақсаты:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету  .
Бақылау барысы
Балаларға сұрақтар 
♦Із дегеніміз не? (қардың үстінде қалған белгі) 
Балаларға ауладағы жем шашылған жерде қалған құс іздерін бақылауға ұсыну..
♦Қалай ойлайсыңдер, мынау ненің іздері, құстың ба, әлде жануардың ба? 
♦Қар бетінде неліктен құс іздері қалады? (құстардың салмағынан табаны астындағы қар ұшқындары сынады)
Зерттеу жұмысы
Алаңдағы шағын жердегі қарды нығыздау және таяқшамен құс ізінің суретін салу. 
Еңбек 
Қардан қала тұрғызуға қар жинау. 
Мақсаты:
Ұжыммен жұмыс істей білулерен қалыптастыру; 
Жұмысты жоспарлау.
 Қимылды ойын
 «Ізбе із».
Жаттығу ойындары
Алға жылжи отырып екі аяқпен секіру..
Мақсаты: қимыл-қозғалыстарын дамыту.
Халық болжамы:
-Қар көп болса, нан мол болады.
-Қатты аязда әтеш ерте шақырса, күн жылынады.
-Ит қарға аунаса, қарлы боран болады.
-Қыс аязды болса, жаз ыстық болады
	Жеңіл көліктерді бақылау 
Мақсаты: автомобильдер туралы білімдерін бекіту, оларды түрлері бойынша ажырата білу, жолда жүру тәртібі туралы білімдерін кеңейту. 
Еңбек 
Ауланы бірлесе отырып тазалау.
Мақсаты :
бірлесе еңбек етуге, еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу; жылдамдық пен күштерін есептей білуге үйрету.
Қимылды ойын
 Жаттығу ойындары  Ұзындыққа секіру  Мақсаты:
Ұзындыққа секіруге, екі аяқпен итере қимылдауға үйрету.
	Күн мен түн неге ауысады? 
Мақсаты:Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні туралы түсінік беру.

Зерттеу жұмысы
Жарық сәулелері жерге тура түседі, егер оған жолда бірнәрсе кедергі жасаса, онда  одан көлеңке пайда болады. 
Таңертең, түсте, кешке зерттеу жұмысын жүргізу. Таңертең және кешке көлеңке ұзын болады, ал, түсте көлеңке қысқа болады (түсте күн дәл төбеден түседі, сондықтан көлеңке қысқа).

Еңбек 
Ойын алаңындағы қарды сыртқа шығару. 
Мақсаты: еңбексүйгіштікке, бірлесе еңбек етуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын
«Жердің күнді айналуы».
Мақсаты: күн туралы білімдерін бекіту.

Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту
«Шығырыққа лақтыру».
Мақсаты:мергендіктерін дамыту. 


Мақал-мәтел: Туған жердің күні де ыстық, түні де ыстық.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).
«Топтағы мінез-құлық қағидаларын» сақтау.

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы. Тамақтану балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері;
Балалардың ұқыптылығын бағалау. Бата беру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Күй күмбірі. Бесік жырын айтып беру. Ертегі оқу. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыздардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету. Бата беру.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Аталмай қалып кеткен мамандық иелерін таниды ма сұрау. Жақындарының мамандықтарымен таныстыру, олардың атқаратын қызметінің маңызын түсіну, ата-анасының мамандықтарына қызығушылықты қалыптастыру.
Мамандық иелерінің суреттерін бояумен бояту. 
Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүртуді орындату.

Мамандықтар туралы балалардың қалауы бойынша еркін ойындар.


	«Менің қалам» тақырыбында үйлер құрастыру. Құрастырылған құрылыс бөлшектерінің кеңістікте орналасуын айқындату. Дайын құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру. Құрылысшылар туралы ақпарат беру. Балалардың жақындарының арасында құрылылысшылар бар ма сұрау. 

Мамандық иелерінің киімдерің киіп еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру.

Мамандықтар туралы балалардың қалауы бойынша еркін ойындар.
	Дәрігер 
Дәрігермін мен деймін, Кәрі әжемді емдеймін. Көп-көп ішіп дәріні
Кәрілікті жең деймін.
Ө.Тұрманжанов

Құрылысшы
Қолда темір қалағым, Саздан сарай саламын. Алматыдан аумайтын Әсем қала саламын.
Ш.Садыханов
тақпақтарын жаттау. 

Алтын қоржыннан әр түрлі заттар шығару. Оларды салысытыру, санау. Сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атауды меңгерту (жоғары-төмен, қалың-жұқа).

	Вариативтік бөлік: 
«Ойнайық та, ойлайық»
Тақырыбы: «Хайуанаттар бағында кімдер бар?»
Метр өлшеуіш құралын және сызғышты танысытыру. Заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік беру.
жуандығы бойынша заттарды салыстыруды үйрету
Мен болашақта болатын мамандық жайында әңгімелесу?
Неге ол мамандықты ұнатады? Ол қандай киім киеді? Қандай құралдармен жұмыс жасайды? Сұрау.

Мамандықтар бойынша еркін шығармашылық әрекеттері.

	Балалармен жеке жұмыс
	Нұрсезім мен Ахмедияр  музыканы тыңдау мәдениетін сақтайды (музыкалық шығармаларды алаңдамай соңына дейін тыңдауды  дағдыландыру.
	Бекзат пен Дарынға мінез-құлық мәдениетінің және айналасындағылармен әдепті қарым-қатынас негіздерін білуге дағдыландыру. 
	Инсан мен Озгур өзінің «Мен» бейнесін көрсетеді, ойын ашық айтады, өзінің пікірін білдіреді, өзімен санасқанды, өзін құрметтегенге баулу.
	Шайба мен Әділ тәулік бөліктерін ажыратады, оларды атай білуге үйрету.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен
	Дидактикалық ойын «Ғажайып сандық» Сандықтан  түрлі геометриялық пішіндерді бір бірден әр бала алып,  көруін және сипап сезу арқылы зерттеу жасауын ұйымдастыру
(математика негіздері)
Балаларды әңгіме айтуға үйрету: 

	Ұнататын  әнін дауыстап және төмен дауыспен орындату
(музыка)
Еркін ойындар

Қимылды ойын 
«Орамал тастамақ» «Ұлттық ойын – ұлт қазынасы»
Б.т.
	Қарда суреттер салу. (сурет салу)
Еркін ойындар
Тақпақтарын қайталау, бүгінгі күннің ерекше сәттерін еске алу, әңгімелету
Қимылды ойын 
«Ханталапай» «Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» б.т
	Табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын (жел, жаңбыр, тұман, қар, бұршақ, кемпірқосақ, боран) дамыту, кеңейту.
(қоршаған ортамен танысу)
Қимылды ойын «Сақина жасыру» Ұнататын  әнін дауыстап және төмен дауыспен орындату
(музыка)

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы.
	 Балалардың еркін ойындары. 
Өз беттерінше ойындар ұйымдастыра білу. 
Ата аналарға кеңес «Бүгін балабақшада нендей қызықтар болды».Өз баласын әңгімеге тартуы.



Әдіскер:            Умирова Б.Б.                                     Тәрбиеші: Ибрагимова С.М.




















Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
2  апта

      Мектепке дейінгі ұйымы: №9 «Достық» бөбекжай-бақшасы
      Топ: «Жұлдыздар»
      Құндылық: Заң және тәртіп айы.
      Апта дәйексөзі:  «Тәртіп- тәрбие бастауы,тәртіпсіздік-өміріңнің қас жауы» Нарын

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
13.01.2025ж
	Сейсенбі 
14.01.2025ж
	Сәрсенбі 
15.01.2025ж
	Бейсенбі 
16.01.2025ж
	Жұма   
17.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың қандай көңіл күймен, немен , қалай  келгенін сұрастыру.Терезе арқылы ауа райын бақылап, басқа балалардың қалай балабақшаға келгендерін бақылау (сөйлеуді дамыту).
Б.т  Балаларды көңілді күйлермен қарсы алу. Күй қосу,күй күмбірі

	 Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балалардың демалыс күндерін қалай,қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу.
Баланың тәртібі мен дамуы жайлы әңгіме
Б.т
«Өнегелі 15минут»
Ата –аналармен қыс мезгіліндегі баланың денсаулығы, теріні суықтан қорғау жолдары туралы сөйлесіп, медбикенің кеңес беруі.


	Балалардың іс-әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,  ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояу кітаптары, үстел ойындары( жұмбақтар, пазл, лего, конструктор), дизайн, кітаптарды қарау, табиғат бұрышындағы жұмыс (бөлме өсімдіктерге күтім жасау) түрінде іске асырылады. Балалармен жеке жұмыс.  «Топтағы қауіпсіз мінез-құлық қағидалары» туралы күн сайын балалардың естеріне салып отыру. Б.т.

	
	 Сиқырлы түс
Мақсаты: түстерді араластыру арқылы басқа түс шығаруға әрекет ету арқылы зерттеу қабілетін дамыту.
Зерттеу әрекеті

	Нүктелерді қосып,қандай пішін шыққанын ата.   
Мақсаты: балалардың ұсақ қол моторикасын дамыту.
математика негіздері
                                                                                                                                                                 
	«Жануарларды мекеніне орналастыр» ойыны.
Мақсаты: баланың есте сақтау қабілетін арттыру.
Әлеуметтік дағдылар
	«Адасқан сандар»сызық арқылы қосу.
Мақсаты: 1-ден 5-ке дейінгі санау дағдыларын бекіту.
математика негіздері
	Асық ату
Мергендік, дәлдік және ептілік қабілеттерін арттыру.  
Ойын барысы:
- Балалар асықтарды белгілі бір қашықтықтан сақамен атып, сызықтан шығаруға тырысады.  
- Кім көп асық шығарса, сол жеңеді.
Бір тұтас тәрбие

	Ертеңгілік жаттығу
	Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті)
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату.
Тыныс алу жаттығуын жасату.

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық бойынша қызмет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар тәрбиешіге ұйымдастырылған іс әрекетке ортаны дайындауға көмектеседі (бірлескен қызмет, кезекшілік)
Б.т «Менің Қазақстаным» Әнұранын орындау.

	 Кестеге сәйкес ҰІӘ 3 жас 
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
заттарды айналып жүру;
белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; туннель       
арқылы еңбектеу;
бір-бірінің жанына сапқа тұру;
Қимылды ойын: Құстардың ұшып келуі
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату;
	Музыка
Ән айту: ре (ми) — ля (си) диапазонында барлығымен бір қарқында әнді таза айтуға, сөздерді анық айтуға, әннің сипатын жеткізуге (көңілді, созып, ойнақы айту) қалыптасады.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жартылай отырып, бұрылып жүру;
арқан бойымен жүру;
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу;
бірінің артынан бірі сапқа тұру
Қимылды ойын: 
«Допты дәлдеп лақтыр»
	Қазақ тілі
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау:өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға үйрету.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жартылай отырып, бұрылып
заттарды айналып жүру;
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу;
туннель арқылы еңбектеу;
сапқа тұру. 
Қимылды ойын: 
Сақина жасыру


	4 жас
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жүру;
жыланша жүгіру; 
1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру; 
бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Қимылды ойын: 
Қоймадағы тышқандар

	Музыка
Музыкалық-ырғақты қимылдар: Марш сипатын ырғақты жүріспен бере білуге, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіруге, би қимылдарын орындауға үйренеді.  
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
сапта бір-бірден жүру; 
шашырап жүгіру; 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 
Қимылды ойын: Кішкене маймылдар
Спорттық жаттығулар:
Шаңғымен жүру: ересектердің көмегімен шаңғымен бірінің артынан бірі жүру;
	Музыка
Музыкалық-ырғақты қимылдар: Марш сипатын ырғақты жүріспен бере білуге, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіруге, би қимылдарын орындауға үйренеді. 


 Қазақ тілі
Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу.
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жартылай отырып, бұрылып
заттарды айналып жүру;
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу; туннель   
арқылы еңбектеу;
сапқа тұру. 
Қимылды ойын: 
Сақина жасыру

	3-4 жас
	«Көлік жүргізушісі» ойынын ойнату. әр баланы жүргізуші етіп, тапсырмаларды орындату. Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға қарай орналастыру, заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен белгілеуді пысықтау (менің алдымда үстел, сол жағымда орындық тұр).
(математика негіздері) 
Көлік жүргізушісі туралы не беледі? Жүргізуші барлық көлікке қажет пе? Балалардың ойларын тыңдау, кітаптардан көлік түрлерінің суретін қарату. 
(сөйлеуді дамыту)
	Ғажайып қорапшадан түрлі көлік түрлері шығады. Балалар оларды атайды, содан соң санап салыстырады. Қандай қызмет атқаратынын, қандай дыбыс шығаратынын айтып беруді үйрету. Сан есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен септіктерде қолдана білуге үйрету .
(сөйлеуді дамыту, математика негіздері)
Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін жетілдіру.
(қоршаған ортамен танысу)

	Балалардан бүгін қай мезгіл, аптаның қай күні туралы сұрау. Карточкалар арқылы тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. Дидактикалық ойын «Бұл қай кезде болады?» күн тәртібіндегі іс әрекеттерді тәулік бөлігінің қай кезінде болатынын айту. 
(математика негіздері)
Қара жорға әнін айтқызу, би қимылдарын жасату.  (музыка)

Психолог жұмысы
	Ұшақ  пен кемелердің суреттерін көрсету. Кім ұшаққа немесе кемеге мініп көрді сұрау. Алған әсерлері туралы сұрау. 
Ұшақ қалай ұшады, кеме қалай жүзеді ойын арқылы көрсету, әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту)

Шығармашылық қиялды дамыту.
Ұшақ пен кемелерді қиып жапсыру. 
(жапсыру)
	«Үміт» әңгімесін  оқып беру. Балаларға ат пен сиыр баяғы заманда көлік құралы болғанын айту. болашақта оларда күшті көлік құралдарын ойлап табатыны туралы айту. 
(сөйлеуді дамыту)
Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: жолда жүру ережелерінен не білетінін сұрау. Топта ережелерді белгілеу. Балалардың ұсынған ережелерін плакаттарға салып, топта іліп қою
(қоршаған ортамен танысу, сурет салу)

	Серуенге дайындық
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
Балаларды жүйелі түрде киінуін ( ауа-райына байланысты), ретімен киінуді бақылау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту жануарларға тиіспеу, қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау) (қоршаған ортамен танысу) Ойын алаңдарындағы мінез-құлық қағидаларын» сақтау. Б.т.

	Серуен
	Ағаштарды бақылау
Мақсаты: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Еңбек 
Жауған қарды ағаш түбіне үю.
Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу.
Қимылды ойын 
«Кім ағашқа бұрын жетеді?».
Мақсаты:ағаш аттарын есте сақтауларын бекіту.
 Жеке жұмыс:  «Затты тап». 
Мақсаты:
· Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту;
Затты сипаттау бойынша табу.
	Қарғаларды бақылау
Мақсаты: 
-қыстап қалатын құстар өмірімен танысуды жалғастыру. 
-қарғалардың тіршілігін бақылау
-құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу
Зерттеу жұмысы
Балабақша ауласынан құстар ізін іздеу, салыстыру 

Еңбек 
Ауладан құстар үшін алаң аршып, оған дән себу.
Мақсаты: бірлесе еңбек етуге баулу.
Қимылды ойын
«Пингвиндер доп ойнап жүр».
Мақсаты: екі аяқпен секіруді күрделілендіру, екі аяқ арасына допты қыстырып алға жылжу. 

Жаттығу ойындары Қозғалыстарын дамыту.
Мақсаты: нысанаға доп лақтыра білу дағдыларындамыту
	Қар ұшқындарын бақылау
Мақсаты:
· Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар аудару; 
· Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.
 Д/О: «Ұқсас өрнекті тап». Алақанға қар ұшқындарын қондырып, олардың бір-біріне ұқсастарын табу
Зерттеу жұмысы Алақандағы қар неге ериді? 
Қардың қай жерде, алақанда ма, әлде қолқап сыртында ма тез еритінін бақылау. Неге? Қар ерігенде не пайда болады?
Еңбек: Қардан қамал тұрғызу
Мақсаты: 
-Бірлесе жұмыс істеуге тәрбиелеу;
-Бастаған істі аяқтауға үйрету.
Қимылды ойын
«Екі аяз»
Жаттығу ойындары «Байқап өт».
Мақсаты: заттар арасынан, оларды құлатпай ирелеңдеп жүруге үйрету.
	Бақылау: Терезеден аяз суретін бақылау. Байқағыштық сезімін дамыту.
Еңбек: Ойын құралдарын тазалау. Өз заттарына ұқыпты болып, құралдарын таза ұстауға дағдыландыру.
Жеке жұмыс: Тақпақтар жаттату.
Өкпелетсе мамасы,
Өкпелетсе мамасы
Өкпелетсе ағасы
«Айтам» дейді, әжеме,
Әжесінің баласы.
Бір – біріне өкпелемей, бірге ойнау керектігін түсіндіру.
Қимылды ойын: «Кім жүйрік?»
Мақсаты: жылдамдыққа, бірлесіп ойнауға үйрету.
Өзіндік іс – әрекет: бір – бірімен келісіп, тату ойнауға баулу.
	Бақылау: Қарғаның тамақтануын бақылау. Қарғаның тамақтануын көрсету, қыста құстарға тамақты жерге бермей, арнайы жемсауытқа салуға үйрету.
Еңбек: Кішкентайларға көмектесу. Кіші топтың балаларына серуендеуге көмектесу.
Жеке жұмыс: Мақал – мәтелдер айту:
Оқу – білім бұлағы,
Білім – өмір шырағы.
Қимылды ойын: «Ұшты – ұшты»
Мақсаты: Шапшаңдыққа, тыңдай білуге тәрбиелеу.
Өзіндік іс – әрекет: киім шкафтарын жинастыру.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).
«Топтағы мінез-құлық қағидаларын» сақтау.

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы. Тамақтану балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері;
Балалардың ұқыптылығын бағалау. Бата беру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Күй күмбірі. Бесік жырын айтып беру. Ертегі оқу. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыздардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету. Бата беру.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Ұзын құлақты,жылдам аяқты,
Сәбізді жақсы көретін ол не?
Иллюстрациялық суреттерді көрсете отырып,балалардан қоянның қайда тіршілік ететіні,құлағы неге ұзын екені,қалай секіретіні,неге сұр қоян деп аталғаны жайлы сұрап,өзі жауаптарды толықтырып түсіндіру.
Сөйлеуді дамыту,
 Қоршаған ортамен танысу
	Түлкі жабайы аң. (слайдтан көрсету арқылы түсіндіру.)
Ол – өзінен кіші аң – құстармен коректенеді. Өте қу, айлакер аң. Ол жүрген ізін құйрығымен сүртіп кетіп отырады. Сонымен қоса өте ақылды аң. Ол кез келген қиыншылықтың бәрінен аман - есен құтыла алады.Қоршаған ортамен тансыу,сөйлеуді дамыту.

	Аюдың үлкенімен кішісін салыстыру
Түстеріне қарай ажырат ойыны
Үлкен кіші ойыны
Математика негіздері.

Балалардың қалауы бойынща еркін ойындар.

	Түлкінің суретін бояу.Сурет салу
Түлкінің түссіз бейнесіне горох себу арқылы түсін шығару. Жапсыру

Балалардың қалауы бойынща еркін ойындар.


	Вариативтік бөлік: «Ойнайық та, ойлайық»
Тақырыбы: «Кім жылдам?» логикалық тапсырмалар мен ойындар.
Аю, аю тұршы
Беті қолын жушы
Айнаға қарашы
Шашыңды тарашы.Көркем әдебиет,қазақ тілі

Балалардың қалауы бойынща еркін ойындар.


	Балалармен жеке жұмыс
	Минеханым мен Мәдиге қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениетінің ережелерін білуді үйрету.



	Шайба мен Балсаяға қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, тұрмыстық заттарын, олардың қандай материалдан жасалғанын білуге үйрету. 
	 Айлин мен Бекзатқа қазақ халқының  ұлттық тағамдарымен таныстыру,олардың қалай,неден жасалатынын түсіндіру.
	Аршат пен Айбикеге ойыншықтарды жинауда тәрбиешіге көмектесуге баулу. 


	 Айша мен Мерекеге кезекшілердің міндеттерін өз бетінше орындауды үйрету.

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен
	Қимылды ойын «Поезд»

Балалар ұнататын әндерін қайталап айтқызып, би билету
(музыка)


	Еркін ойындар Қимылды ойын «Кішкентай маймылдар

	Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Шымшықтар мен мысық»

	Қардан қамалдар құрастырып, нысанға дәл тигізіп қар түйіршіктерін лақтыруын ұйымдастыру. 
Еркін ойындар
	Еркін ойындар

Қимылды ойын
«Мысық пен тышқан»


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы. Ұсыныс
	«Балаңызды бақшаға мезгілге орай қалай киіндіру керек» әңгіме.
 «Баланы суықтап қалудан сақтандыру» кеңес беру. 
«Бала демалысын ұйымдастыру»
Еркін ойындар 



Әдіскер:            Умирова Б.Б.                                     Тәрбиеші: Абдрахманова Н.Ж.























Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
3 апта

      Мектепке дейінгі ұйымы: №9 «Достық» бөбекжай-бақшасы
      Топ: «Жұлдыздар»
      Құндылық: Заң және тәртіп айы.
      Апта дәйексөзі:  Мезгілі жетпей қыс түспес, Адамын таппай іс бітпес. Шілтерханов Әдіһан.

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
20.01.2025ж
	Сейсенбі 
21.01.2025ж
	Сәрсенбі 
22.01.2025ж
	Бейсенбі 
23.01.2025ж
	Жұма   
24.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балалардың терісін, денесін қарап қабылдау. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Ойын орталықтарындағы балалардың бір бірімен еркін ойындары (сөйлеуді дамыту).
Б.т  Балаларды көтеріңкі көңілді музыкамен қарсы алу. Күй қосу,күй күмбірі

	 Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балалардың өміріндегі бауырларының, достарының қарым-қатынасы дұрыс болуына қалай,көметесуге болатыны жайлы әңгімелесу.
Баланың тәртібі мен дамуы жайлы әңгіме
Б.т
«Өнегелі 15минут»
Ата –аналармен ағымдағы мәселелер бойынша пікірлесу.


	Балалардың іс-әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,  ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояу кітаптары, үстел ойындары( жұмбақтар, пазл, лего, конструктор), дизайн, кітаптарды қарау, табиғат бұрышындағы жұмыс (бөлме өсімдіктерге күтім жасау) түрінде іске асырылады. Балалармен жеке жұмыс.  «Топтағы қауіпсіз мінез-құлық қағидалары» туралы күн сайын балалардың естеріне салып отыру. Б.т.

	
	«Бәйге» ойыны.
Әр баланың өзінде бәйгеге қатысуға арналған аттары болады. Шабандоз бола отырып, жарысқа қатысып, жылдамдық пен ұсақ қол моторикасын дамыту.
Бір тұтас тәрбие. «Ұлттық ойын – ұлт қазынасы»
	«Гүлдерді күтеміз»   
балалардың табиғатты рухани бағалау мәдениетін, гүлдерді дұрыс күтіп-баптау, яғни суару, қопсыту дағдыларын қалыптастыру. 
Экологиялық тәрбие
	   «Жол әліппесі» 
балаларды алдын-ала көшеде жүру ережесімен жүргізушілерге арналған жол және белгілермен таныстыру ,  жолда жүру ережесін меңгерту дағдысын қалыптастыру.
Қауіпсіздік ережесі
	«Пішіндерден жануарларға»
Балаларды тақтада және қағаз бетінде бағытты таба білуге үйрету. Дөңгелек пішін арқылы жануарларды ойдан құрастыруға ерік
беру.   Құрастыру.
	«Жыл атасы» Балаларды жыл мезгілдері және айларымен таныстыру; 1-ден 3-ке дейінгі сандар қатары туралы алған білімдерін бекіту


	Ертеңгілік жаттығу
	Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті)
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату.
Тыныс алу жаттығуын жасату.


	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық бойынша қызмет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар тәрбиешіге ұйымдастырылған іс әрекетке ортаны дайындауға көмектеседі (бірлескен қызмет, кезекшілік)
Б.т «Менің Қазақстаным» Әнұранын орындау.

	 Кестеге сәйкес ҰІӘ 3 жас 
	Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Тоқтап, 
заттарды айналып жүру;
тұрған бір орнында қос аяқпен
секіру. 
шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша).
 Қимылды ойын: 
Т ы р н а л а р - т ы р н а л а р
	
Музыка
Музыкалық-ырғақты қимылдар: Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындау
	. Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру;
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу;
бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру.
Қимылды ойын: 
Ақ доп, қызыл доп
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. биік емес төбеден                         сырғанау.
	Қазақ тілі
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жүру;
белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 
 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру; 
бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша).
Қимылды ойын: 
Поезд


	4 жас
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
жүру;
шашырап жүгіру; 
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 
1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру; 
Қимылды ойын: Тауықпен балапандар
	Музыка
Музыка тыңдау:  Дыбыстарды жоғарылығы бойынша ажыратады.
Ән айту: Әуенді таза және сөздерді анық айтады, бірге бастап бірге аяқтайды, үндестік сақтайды. 
Али мен Аяның қыс туралы әнін жаттау.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
сапта бір-бірден жүру; 
жүгіру; 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 
бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру;
бағыт бойынша түзелу
Қимылды ойын: Торғайлар мен мысық
.
	Музыка
Музыка тыңдау:  Дыбыстарды жоғарылығы бойынша ажыратады.
Ән айту: Әуенді таза және сөздерді анық айтады, бірге бастап бірге аяқтайды, үндестік сақтайды.  Али мен Аяның қыс туралы әнін қайталау.
Қазақ тілі
Бейнелеу құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және  сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге баулу
	 Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жүру;
шашырап жүгіру; 
1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру; 
бағыт бойынша түзелу
Қимылды ойын: 
Масаны ұстап ал


	3-4 жас
	Кітаптар қарату. Кітаптан қыс мезгілінің суретін табу, сурет бойынша қыс мезгілі туралы айту.
(сөйлеуді дамыту)

Қыс қызығы қарды ермексаздан жасау немесе қалауы бойынша мақтадан, қағаздан қарды  жапсыру.  
(мүсіндеу, жапсыру) 



	«Оң солды анықтау» ойыны. Бірнеше баланы ортаға шығарып балаларға оңға екі рет, солға бір рет, оңға және солға екі рет деген тапсырмаларды беріп орындату.  Қалған балаларға карточк-мен жұмыс жасату. «Артығын тап» дидактикалық ойынын ойнату.
(математика негіздері)
Қыс
Қыс келді, қыс иықтап, Қалды аюлар ұйықтап.
Қыс келді, қыс мұз-қарлы, Қыраулы да,ызғарлы.Тақпақ жаттау, (көркем әдебиет)
Балалардың қалауы бойынша еркін тақырыпта жапсыру әрекетін жасату. 
(жапсыру)
	Топтағы ойыншықтарды санату, салыстыру. Жиын жасату.
(математика негіздері)

«Қысқы қар мен ақ қала» Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік композициялар құру (мүсіндеу)

 
Конструктордан қысқы қамал  құрастыру дағдыларын қалыптастыру
 (құрастыру)



Психолог жұмысы
	«Менің елім Қазақстан» тақырыбында балалармен ұжымдасып Туды жасау.  (жапсыру)
Таныс  ертегінің кейіпкерлерінің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және тілдің қарқынын қолдану дағдыларын қалыптастыру
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарату, әңгімелесу. 
Топтағы ойыншықтарының суретін салу, мүсінін жасату, немесе қағаздан өздері ойыншық жасауына мумкіндік беру. (сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру)
Мектеп туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (мектепке баруға ынтасын, қызығушылығын арттыру).(қоршаған ортамен танысу)

	Серуенге дайындық
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
Балаларды жүйелі түрде киінуін ( ауа-райына байланысты), ретімен киінуді бақылау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту жануарларға тиіспеу, қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау) (қоршаған ортамен танысу) Ойын алаңдарындағы мінез-құлық қағидаларын» сақтау. Б.т.

	Серуен
	Бақылау: Уақыттың өзгеруін бақылау. Жыл мезгіліне байланысты қыста күннің қысқарып, түннің ұзаратындығын бақылауға үйрету.
Еңбек: Жүретін жолды қардан тазалау.
Жеке жұмыс: Бір бағытта белгіленген нысанаға қар лақтыру.
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қоян»
Мақсаты: Шапшаңдыққа, сезімталдыққа тәрбиелеу.
Өзіндік іс – әрекет: өз беттерімен тақпақтар айту.

	Бақылау: Боранды күнге бақылау жасау. Жердің жерден көп қарды қалай көтеріп, боран соғатындығын бақылату.
Еңбек: Жаңа түскен қардан жолды аршыту. Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: Жыланша ирелеңдеп жүру. Бір боймен жүруді үйрету.
Қимылды ойын: «Түлкі мен тырналар»
Мақсаты: Бірігіп ойнауға үйретуді жетілдіру.
Өзіндік іс – әрекет: «Нан қиқымын шашпайық!» Нан қиқымын жинау.
. 
	Бақылау: Жарқыраған күннің астында балалардың көңілін көтеру, қыстың қарлы аязына бақылау жүргізу.
Мамықтай ұлпа
Қанттай ақ.
Еңбек: Құстардың жемсауыттарын тазалау.
Жеке жұмыс: Екі – екіден шанамен сырғанау. Бірлікке, ынтымаққа тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Соқыртеке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа, сезгіштікке тәрбиелеу.
Өзіндік іс – әрекет: балықтарға жем беру.

	Бақылау: Ауа райындағы өзгерістерді бақылау, қарды бақылау.
Еңбек: Ауласыпырушының еңбегін бақылау, оларға көмектесу.
Жеке жұмыс: Жұрттың бәрі оны сүйеді, Бірақ оған қарағысы келмейді.
Қимылды ойын: «Алдар көсе»
Мақсаты: Ойын арқылы ұлттық сана – сезімін қалыптастыру.
Өзіндік іс – әрекет: Ауласыпырушыға қолдарынан келгенше көмектесу.
	Бақылау: Ауа райындағы өзгерістерді бақылау, қарды бақылау.
Еңбек: Ауласыпырушының еңбегін бақылау, оларға көмектесу.
Жеке жұмыс: Жұрттың бәрі оны сүйеді, Бірақ оған қарағысы келмейді.
Қимылды ойын: «Алдар көсе»
Мақсаты: Ойын арқылы ұлттық сана – сезімін қалыптастыру.
Өзіндік іс – әрекет: Ауласыпырушыға қолдарынан келгенше көмектесу

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).
«Топтағы мінез-құлық қағидаларын» сақтау.

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы. Тамақтану балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері;
Балалардың ұқыптылығын бағалау. Бата беру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Күй күмбірі. Бесік жырын айтып беру. Ертегі оқу. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыздардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету. Бата беру.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Түстер туралы сұрау.
Түстерді ажыратуға арналған танымдық ойындар ойнату.
	Отбасы мүшелері жайлы сұрау. Отбасылық мерекелердің маңыздылығы туралы түсіндіру.
	Достары жайлы сұрау. «Жүз теңгең болғанша жүз досың болсын» мақалына байланысты достықты нығайтатын ертегілер оқу.
	Мақал –мәтел үйрету. 
«Жолда жүру ережесін сақтаймын» ойыны.
	Санамақ айтқызу.
Вариативтік бөлік: «Ойнайық та, ойлайық»
Тақырыбы: «Жұмбақ құрастырамыз»

	Балалармен жеке жұмыс
	Айша мен Асылжан ересектердің және отбасы мүшелерінің мамандықтары, еңбегі туралы біледі, оларға қызығушылық танытуды ынталандыру.

	Инсан мен Дарын өзара көмек беруге дайын, ренжіген балаға жанашырлық танытуға баулу. 

	Озгур мен Нұрсезімге жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді салыстыруды үйрету. 
	Азат пен Асхат жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді салыстырады, олардың тіршілік етуіне қажетті жағдайларды білуді баулу.
	Ахмедияр мен Аршатқа қылқаламды үстінен баса отырып, жуан сызықтарды ал қылқаламның ұшымен жіңішке сызықтарды жүргізуді жетілдіру. 

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Еркін ойындар

Қардан әр түрлі құрылымдар құрастыру.  
(Құрастыру)

Қимылды ойын
«Жоғары лақтыр»

	Қимылды ойын «Шеңберге түсір»


	Балалардың қалауы бойынша ән айту, қимылды би билету. 
(музыка)
Еркін ойындар
Қимылды ойын 
«Жалауға қарай жүгір»
	Еркін ойындар
Қимылды ойын «Поезд»

	Шанамен сырғанау. 

Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы.
	 Мозайкамен қыс көрінісін құрастыру. Баланың логикалық қабілетін дамыту үшін арнайы кеңестер.
Қысқы демалыста баламен тиімді уақытты қалай өткізуге болатындығы туралы әңгімелесу.



Әдіскер:            Умирова Б.Б.                                     Тәрбиеші: Ибрагимова С.М.



















Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
4 апта

      Мектепке дейінгі ұйымы: №9 «Достық» бөбекжай-бақшасы
      Топ: «Жұлдыздар»
      Құндылық: Заң және тәртіп айы.
      Апта дәйексөзі:  «Тәртіпсіз ел болмайды,тәртіпке бас иген құл болмайды» Б.Момышұлы

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
27.01.2025ж
	Сейсенбі 
28.01.2025ж
	Сәрсенбі 
29.01.2025ж
	Бейсенбі 
30.01.2025ж
	Жұма   
31.01.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау. 
Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. 
Б.т  Балаларды көтеріңкі көңілді музыкамен қарсы алу. Күй қосу,күй күмбірі

	 Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру 
	Б.т
«Өнегелі 15минут»
Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.
«Дұрыс тамақтануға баулу»
Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.


	Балалардың іс-әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
	Балалардың қызығушылығы мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,  ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояу кітаптары, үстел ойындары( жұмбақтар, пазл, лего, конструктор), дизайн, кітаптарды қарау, табиғат бұрышындағы жұмыс (бөлме өсімдіктерге күтім жасау) түрінде іске асырылады. Балалармен жеке жұмыс.  «Топтағы қауіпсіз мінез-құлық қағидалары» туралы күн сайын балалардың естеріне салып отыру. Б.т.

	
	Дәстүрден тыс сурет салу
«Торғайға көмек»
  Тосын сәт.
Торғай ұшып келеді.
Балалардан көмек сұрайды.
Досым жоқ. Маған дос торғайлар керек дейді.
Көмектесеміз бе?
Торғайға көмек
Жұмыс жасаудың әдіс-тәсілдерін көрсету, түсіндіру. Трафаретпен жұмыс жасауды түсіндіру.
Балалардың өз бетінше жұмысы. Бақылау.

	Қызығушылықтарын ояту.
Топқа қозы келеді.
Балалардың жауаптары.
Топқа бөлу.
1-топ қозының сұлбасын бастырып сызып, қағазды жырту әдісі арқылы үстіндегі жүнін жапсырады.
2-топ қозының сұлбасының үстіне  клей жағып, мақтаны қозының үстіне жапсырады.

	Тауық келеді.
Балалар тауықпен амандасады.
Балалар қонаққа келген тауық өте мазасызданып тұр, не болғанын тауықтан сұрап көрейік. (балалардың назарын тауыққа аударады.) 
-Балалар тауық бізге келе жатып балапандарынан адасып қалыпты, тауықтың балапандарын табуға көмектесеміз бе? 
Топқа бөлу.
Тауық,балапан суреті арқылы топқа бөлу
1-топ тауық тобы балапанды сары гуашпен  бояйды.
2-топ балапанды саусақ арқылы бояйды.
3-топ. балапан сұлбасын  дән арқылы беру.
	Дәстүрден тыс сурет салу.
Жазғы ағаштар 
Дәстүрден тыс сурет  салудың әдіс-тәсілімен таныстыру. Қырыққабат жапырағынан жазғы  ағаш келбетін қағаз бетіне түсіру 
Жұмбақ  жасыру.
Өсіп тұрған бұл не?
Жаз болса жайнап,
Саясында ән салып.
Құстар жүрген сайрап,
Салқын түссе-шешіліп,
Қалады өзі жайрап. (ағаш)
 Жұмыс жасауда сурет дәстүрден тыс әдіс-тәсілін   түсіндіру,  көрсету.   
   Қырыққабат жапырағына бояуды  губкамен жағу. Бояу жағылған жапырақты қағаз бетіне бастыру.     «Біздің көрме»    балалардың   жұмысын  қортындылау.


	Тосын сәт  топқа құтың құшып келуі.
Балалар мына құс неге шырылдап ұшып жүр. Біз оған қандай көмек бере аламыз. 
Жұмбақ жасыру.               Тал басында тамаша үй ( ұя )                  Жарайсыңдар балалар,
осы ұяда нелер мекендейді?       Құстарға ұя  не үшін қажет?
Топқа бөлу.
1-топ  түрлі түсті қағаздан ұя жапсырады
2-топ  тарелкі ішіне түрлі түсті қағазды қиып жапсырады. 
Сұрақтар қою.



	Ертеңгілік жаттығу
	Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті)
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату.
Тыныс алу жаттығуын жасату.


	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі – ҰІӘ)
	Балалар өз әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылық бойынша қызмет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар тәрбиешіге ұйымдастырылған іс әрекетке ортаны дайындауға көмектеседі (бірлескен қызмет, кезекшілік)
Б.т «Менің Қазақстаным» Әнұранын орындау.

	 Кестеге сәйкес ҰІӘ 3 жас 
	Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Тоқтап, жартылай отырып жүру;
Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру;
Допты жоғары лақтыру, төмен – еденге (жерге) соғу, қағып алу.
Қимылды ойын: 
Ақ доп, қызыл доп
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Биік емес төбеден                         сырғанау.
	Музыка
Музыка тыңдау:  Музыканың сипатын түсінуге, музыкалық шығарманың неше бөлімнен тұратынын білуге және ажыратуға үйренеді.
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Тоқтап, жартылай отырып жүру;
Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру;
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу;

Қимылды ойын: 
Сақина жасыру

	Қазақ тілі
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау: өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға беймдеу

	Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Тоқтап, жартылай отырып жүру;
Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру;
Допты жоғары лақтыру, төмен – еденге (жерге) соғу, қағып алу.
Қимылды ойын: 
Ақ доп, қызыл доп
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Биік емес төбеден                         сырғанау.

	4 жас
	Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға) жүру; 
сапта бір- бірден
жүргіру;
аяқты бірге, алшақ қойып
секіру,
гимнастикалық скамейканың 
бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру

Қимылды ойын: 
Жалауға қарап жүгіру.


	Музыка
Музыка тыңдау:  Музыкалық шығарманың динамикалық орындалу ерекшелігін түсінеді.

	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға) жүру;
сапта бір- бірден жүргіру; 
табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу; 
бір аяқпен (оң және сол аяқты алмастыру) секіру.

Қимылды ойын: 
Кешікпе
Спорттық жаттығулар:
Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау;


	Музыка
Музыка тыңдау:  Музыкалық шығарманың динамикалық орындалу ерекшелігін түсінеді.
Қазақ тілі
Үлгі бойынша жай, жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету
Өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың дұрыстығын ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға мүмкіндік беру.
	Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға) жүру; 
сапта бір- бірден
жүргіру;
гимнастикалық скамейканың 
бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру;
табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Қимылды ойын: Тышақандар мен мысықтар


	3-4 жас
	(сөйлеуді дамыту) «Достық» тақырыбында әңгімелесу, суреттер қарату. Әңгемелесу барысында дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту 
(құрастыру)
Достық қалашығын құрылыс материалдарынан  құрастыртуды дамыту 
	(көркем әдебиет)
«Жаман жолдас» әңгімесін оқып беру. Кейіпкерлерге жанашырлық танытуды, ондағы әрекеттердің дамуын қадағалау 

(математика негіздері)
«Ғажайып қоржыннан» шыққан заттардан жиын жасату. Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан тұратындығы туралы түсінік беру, заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін анықтай білуді үйрету.

	(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
 «Адал дос» әңгімесін оқып беру. Балалардың пікірлерін тыңдау. Жаман жолдас әңгімесімен салыстыруды жетілдіру 

(жапсыру және сурет салу, мүсіндеу)
Балаларды орталықтарға бөліп шығармашылық жұмыстар жасату. 
Ертегі желісі бойынша суретті салу, иттің мүсінін жасату, суреттерден қиып ертегі желісі бойынша жапсырту. 
Психолог жұмысы
	(математика негіздері)
Сандар тізбегі карточкалары арқылы сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына жауап беруге және қорытынды санды атауға, «барлығы қанша?» сұрағына жауап беруге үйрету.

(құрастыру)
Лего құрастыру ойыншықтарынан сандарды құрастыру.құрастырған сандарынан тізбек жасау.  Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, құрылыс жобасын бірлесіп ойластыру, құрдастар арасында міндеттерді бөлісуді дамыту
	(музыка)
 «Достық жыры» Бота Бейсенованың әнін ютубтан тыңдату. Бірге айту.

(көркем әдебиет)
Ата анамен баланың арасында долстық бола ма? Неге олар бізге дос? Ал табиғаттың біз досы бола аламыз ба? Қалай? Сұрақтарын қоюмен жауап беруді дамыту. 

(математика негіздері)
Геомертиялық фигураларды санау, салыстыру. Топта соған ұқсас заттарды табу, атап көрсету дағдысын дамыту . 


	Серуенге дайындық
	Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу.
[bookmark: _GoBack]Балаларды жүйелі түрде киінуін ( ауа-райына байланысты), ретімен киінуді бақылау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды дамыту жануарларға тиіспеу, қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау) (қоршаған ортамен танысу) Ойын алаңдарындағы мінез-құлық қағидаларын» сақтау. Б.т.

	Серуен
	Бақылау: Жауған қарды алақандарына салып бақылау (түсі, пішіні, қатты, жұмсақ)
Еңбек: Ауласыпырушының еңбегіне араласу, сыпыруға көмектесу.
Жеке жұмыс: Санамақтар айту.
Жаттау жаттату:
Аппақ көше, бар дала
Аппақ ой мен қыраттар
Ақ шатырлы қар қала
Ақ жамылып тұр бақтар
Қимылды ойын: «Күн мен түн», шана тебу
Өзіндік іс – әрекет: Балаларды шапшаңдыққа баулу.
	Бақылау: Қыстап қалған құстарды бақылау (қара қарға, сауысқан, торғай, ұзақ қарға, көгершін)
Еңбек: Құстарға жем шашу, қамқорлыққа алу.
Жеке жұмыс: 
Тікен – тікен тік пісте
Қысы – жазы бір түсте (Шырша)
Қимылды ойын: «Аю мен құлпынай», «Өз үйіңді тап»
Өзіндік іс – әрекет: Балаларды зейінді болуға үйрету.

	Бақылау: Күннің қатты аяз соғып, суытуын бақылау.
Еңбек: Аула сыпырушының еңбегін бақылау.
Жеке жұмыс: Мақал – мәтелдер үйрету:
Қыс – қызыл, жаз – жасыл.
Бір тал кессең,
Он тал ек.
Қимылды ойындар: Шанамен ойындар ойнау. Шаңғы тебуге үйрету.
	Бақылау: Желдің соғу бағытын бақылау (желдің әсерін ағаштың қисаюі, қандай құбылысқа жататынын анықтау)
Еңбек: Балалармен  аулада қар күреу.
Жеке жұмыс: Бір – бірімен тату ойнауға, сыйластыққа, жылы сөз айтуға үйрету.
Қимылды ойын: «Допты домалат», «Кегли»
Өзіндік іс – әрекет: спорттық ойын түрлерін ойнауға жаттықтыру.
	Бақылау: Терезеден адамдардың қысқы қалың киімдерін бақылау. Оларды атау.
Еңбек: Топтағы гүлдерді қопсытып, су құю.
Жеке жұмыс: Ерқанатқа, Жангелдіге, Ерназарға еңбек түрлерін айтқызу (қар күреу, жем шашу, суару)
Қимылды ойын: «Доп лақтыру»
Өзіндік іс – әрекет: Артық, кем, қанша, болса сонша ұғымдарын қалыптастыру.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету.
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті).
«Топтағы мінез-құлық қағидаларын» сақтау.

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы. Тамақтану балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері;
Балалардың ұқыптылығын бағалау. Бата беру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Күй күмбірі. Бесік жырын айтып беру. Ертегі оқу. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыздардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету. Бата беру.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сулы жерді мекендеп,
Құрлықта да секеңдеп,
Шыбын-шіркей аңдиды,
Жемге қашан жетем деп.
(Бақа )   
Суретпен жұмыс.
Бақа туралы түсінік беру.
   2 топқа бөлу.
1-топ. Үшбұрыш пішіндерден бақаны құрастырады.

2-топ.Дөңгелек пішінен бақаны құрастырады.

Балалардың жұмыстарын бақылау.
Жеке көмек көрсету.
Бақа туралы өлеңді жаттау

	Өзі қу,
Жүрген жері айқай-шу. (Түлкі)
Тосын сәт.
Түлкі келеді.
Балалармен амандасады.
Көңілсіз.
Орманда жалғыз қалған.Көп дос керек екенін айтады.
Балалар түлкіге көмектесеміз бе?
Топқа бөлу.
1-топ түлкіні конус жасау арқылы жапсырады.

2-топ түлкіні гиометриялық пішіндерден  қиып жапсырады.



	 Қызығушылықты  ояту.
 есік қағылады.
-Балалар қараңдар бізге біреу қорапша тастап кетіпті. 
Ой қозғау.
Ішінде не бар екен?
 Қорап суретші атайдан келген. Алмаларды әр түрлі тәсілдермен жасап беруді сұрапты.
Алманы мнемотехника тәсілімен түсіндіру.

Топқа бөлу. 
1-Топ  қызыл алманы ермексаздан мүсіндейді
2-топ  сары алманы  қағазды умаждап жапсырады.
3- топ жасыл алманы бояумен бояйды.
	Шығармашылық жұмыс.
Аралар әлемі
Қызығушылықты ояту.
Гүлдерге қонады
Шырынын сорады
Түр – түсі сары – ала
Бұл не?
Балалардың жауаптары.
Тосын сәт.
Ара ұшып келеді.
Балалардан көмек сұрайды.
Достарым жоқ,маған достар керек дейді.
балалар көмектесеміз ба?
2-топқа бөлу.
1-топ дайын үлгідегі араны қиып жапсыраады.

2-топ.дөңгелек картоннан ара жапсырады.

	Вариативтік бөлік: «Ойлайық та, ойнайық»
Тақырыбы: Танграмм ойындары

 «Жиһаздар мен ыдыстар»

Қане Аюларға ыдыстар мен жиһаздарды жинауға көмектесейік.
Үлкен аю қандай ыдыстан тамақ ішті?


.

	Балалармен жеке жұмыс
	Аршат пен Мерекеге отбасындағы үлкендерді сыйлауды, құрметтеуді, кішілерге қамқорлық танытуға үйрету. 
	Дарын мен Айымжанға қысқа және ұзын жолақтарды қиюды жетілдіру.
	Мәди мен Балсаяға қазақ оюларының элементтерін салуды, оларды қағаз бетінде дұрыс орналастыруды үйрету. 
	Азат пенШайбаға отбасының ересек мүшелерінің еңбегі туралы білуді жетілдіру .


	Инсан мен Айбикеге айналасында болып жатқан жағдайларды ой елегінен өткізіп, өзінің әділ пікірін білдіруді баулу .

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен
	(көркем әдебиет, қоршаған ортамен танысу)
Дидактикалық ойын 
«Бұл қай кезде болады?» 
Жыл мезгілдерінің әр түрлі бейнесі бейнеленген суреттерді көрсетіп, қай кезде болатынын сұрау.

Қимылды ойын «Хан талапай» Б.т.
	Балалар қалауымен түрлі ойындар ұйымдастыру. 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту.
	Қимылды ойын «Трамвай» 
Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу.
	(көркем әдебиет)
Балалардың сұранысы бойынша ертегі оқып беру

Еркін ойындар
Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту.

	Қағаздан құрастыруға үйрету: қағаздың парағын ортасынан бүктеп, шиыршықтап, ілмекке айналдыра білуін дамыту.
(құрастыру)
Қимылды ойын «Хан талапай»
Б.т.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Балалардың киімдерін жүйелі түрде шешінуі, еркін ойын, іс-әрекет. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың үйге қайтуы. Ұсыныс
	 Ата-аналарға кеңес:
"тұмау жұқпасының" адын алу шаралары.
Күн тәртібін сақтау. 
Жаңылтпаштар жаттату.
Бала өміріндегі ертегінің маңызы.
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру



Әдіскер:            Умирова Б.Б.                                     Тәрбиеші: Абдрахманова Н.Ж.




